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定例 Vol.7
泌尿器科手術について

当院では、シャント・消化器外科・泌尿器科・移植外科・白内障・皮膚科の手術を行っています。

今回は、手術室で行っている泌尿器科の尿路結石治療の紹介です。

経皮的破石術（PNL）
背中から腎臓に直接内視鏡を挿入し、レーザーを

用いて結石を破砕し、摘出します。

大きな結石に対して有効な治療です。

1週間程度の入院を要します。

経尿道的砕石術（TUL）
直径3ｍｍ弱の非常に細い内視鏡（カメラ）とレーザーを用いて

結石を破砕する治療法です。

低侵襲で根治性の高い治療です。

2～3日間程度の入院を要します。

「尿路結石治療について]
尿路結石とは？
結石は知らないうちに腎臓の中で作られます。結石が腎臓の中にある
間は痛みがないので、気付かれません。結石が腎臓から尿管に落ちる
と背中や腹部に激烈な痛みを生じます。この時に血尿（赤い尿）が出る
ことがあります。
小さい結石は尿の流れで自然に排出されますが、結石が大きくて出な
い場合・痛みが強い場合・発熱を伴う場合などには結石を取り出す治
療が必要です。
なお、胆石は胆嚢にできた結石のことで、尿路結石とは病態や治療法
が異なります。


