
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日付 担当講師 テーマ 

① 4 月 21 日（土） 
医師 質疑応答 

管理栄養士 肝臓病の基本食について 

② 6 月 16 日（土） 管理栄養士 塩分制限食について 

③ 8 月 18 日（土） 
理学療法士 運動について 

管理栄養士 サルコペニア予防の食事について 

④ 10 月 20 日（土） 管理栄養士 就寝前夜食（LES）について 

⑤ 12 月 8 日（土） 
臨床検査技師 肝臓の検査について 

管理栄養士 抗ウイルス治療後の食事について 

肝臓食を学ぶ会 
 肝臓病に関するさまざまな情報を提供し、理解を深めていくことを目的としています。 

肝臓食を召し上がって頂きながら、食事療法を楽しく学んで頂きたいと考えています。 

また、患者さん同士が気軽にお話し、相談できる会にしていきたいと思っています。 

 

 

【お問い合わせ先】 
増子記念病院 臨床栄養課 052-451-1889（直通） 
○予約制のため、事前に「臨床栄養課」まで、お申し込みください 
○実習室の都合上、先着 15 名で締め切らせて頂きます。ご了承ください。 
 

【場所】増子記念病院調理実習室 2階 【時間】11：50～13：30 
【参加費】 院内通院中の方 1 人 600 円（材料費）※別途、診療報酬として集団食事指導料がかかります。 

院外通院中の方 1 人 1400 円（材料費 600 円+栄養指導料 800 円） 

 

 

※偶数月第 3土曜日 

8 月のみ第２土曜日 

 

 
バランスよく食べましょう

 

※偶数月第 3土曜日 

12 月第 2 土曜日 

平成 30 年 

 

 


