
日時：平成29年 7月 1日（土）

13：30～15：30（受付13：00）

場所：増子記念病院 2階 第3会議室

参加費：無料

お問合せ先：052-451-1541（増子記念病院 外来）

腎臓病教室

主催：増子記念病院 腎臓病サポートチーム

～プログラム～

講演① ： 「腎臓の働きとお薬のコツ
～みなおしませんか？腎臓にやさしい生活～」

腎臓内科部長 安田 香

講演② ： 「夏です！運動しましょう
～より良い生活をおくるために運動のすすめ～」

理学療法士 楯 健吾

講演③： 「腎臓にやさしい食事
～外食（ごほうび食含む）、カリウムの注意点～」

管理栄養士 朝倉 洋平


