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「栄養サポートチーム(NST)」の紹介

NSTの役割

　
　　近年、入院患者様の病気を治癒させるためには栄養が大切であることが指摘されていま
す。NSTとは、個々の患者様に適切な栄養療法を実施するチーム医療で、様々な職種から専
門的な知識、技術を持ち寄って行われる栄養管理です。栄養管理はすべての疾患の上で共
通する基本的治療の一つです。
　　当院においても、入院患者様の栄養状態を総合的に管理するために、医師、看護師、薬
剤師、理学・作業療法士、管理栄養士による栄養サポートを行っています。週に1回、NSTカン
ファレンスを行い、患者様に最も適切な栄養補給の方法などの提案をおこなっています。ま
た、当院は日本静脈経腸栄養学会　栄養サポートチーム専門療法士取得に関する実地修練
施設として、認定されています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　消化器内科部長　　堀田　直樹

　①栄養評価、栄養管理が必要かどうか判定
　②適切な栄養管理がなされているかをチェック

　③最もふさわしい栄養管理法を提言

　④栄養管理に伴う合併症の予防・早期発見・治療

　⑤栄養管理上の疑問に答える（コンサルテーション）

　⑥資材・素材の無駄を省く

　⑦早期退院・社会復帰を助ける
　⑧新しい知識の修得・志気の向上

（NST回診）（NSTカンファレンス）
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東口高志「NSTの運営と栄養療法」
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　　平成16年より病院長直属の組織として、NST＆褥瘡委員会が設置されました。構成メン
バーは「医師、看護師、薬剤師、理学・作業療法士、言語聴覚士、管理栄養士」で
す。
　　平成22年より日本静脈経腸栄養学会より、栄養サポートチーム専門療法士　認定規則実
施修練教育施設と認定されました。

栄養サポート　実績（平成24年4月～平成25年2月）

・カンファレンス症例数：171例（延べ数）

・介入患者数：21名

NST院内勉強会　実績（平成24年4月～平成25年2月）

・11回開催/年間　　　　　・121名参加（延べ数）

NSTの構成

NSTによる栄養管理

栄養サポートチーム

　　　　　　　　専門療法士 取得者

・管理栄養士：2名

・薬剤師：1名
　　　　　　　　　　　　（平成25年9月現在）

症例検討・栄養管理プランニング

栄養管理の実施

栄養状態の定期的評価（再評価）

必要に応じたプランの修正

患者の栄養状態および栄養管理法の評価

退院後の栄養管理法の指導
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